
２０２３年・令和５年９月２４日～

曜日 開始時間 終了時間 主たる対象 参加可能な対象者

8:30～ 10:00 - -

10:00～ 12:00 まるしん卓球スクール 専用利用

12:00～ 16:00 - -

16:15～ 17:15 ブラック　ロック　アカデミー体操教室（幼児クラス）

17:30～ 18:30 ブラック　ロック　アカデミー体操教室（幼児クラス）

19:45～ 21:00 JUPIC (小中） JUPIC (一般）

21:00～ - 松本大学 JUPIC (一般）・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

8:30～ 12:00 - -

12:00～ 19:00 -

19:15～ 21:00 JUPIC (小中） JUPIC (一般）

21:00～ - JUPIC (一般） 松本大学・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

8:30～ 12:00 - -

12:00～ 19:00 - -

19:15～ 21:00 JUPIC (小中） JUPIC (一般）

21:00～ - 松本大学 JUPIC (一般）・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

8:30～ 12:00 - -

12:00～ 16:00 - -

16:00～ 18:30 松本国際高校卓球部 専用利用

19:15～ 21:00 JUPIC (小中） JUPIC (一般）

21:00～ - JUPIC (一般） 松本大学・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

8:30～ 12:00 - -

12:00～ 16:00 - -

16:00～ 18:30 松本国際高校卓球部 専用利用

19:15～ 21:00 JUPIC (小中） JUPIC (一般）

21:00～ - 松本大学 JUPIC (一般）・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

ジュピック卓球センターの週間日程

月

火

水

木

金



9:00～ 11:00 - -

11:00～ 14:00 - -

14:00～ JUPIC (一般・初心者）・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

15:00～ 17:00 JUPIC (小中） JUPIC (一般）・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

19:15～ 21:00 - -

21:00～ - - -

9:00～ 11:00 - -

11:00～ 14:00 - -

14:00～ JUPIC (一般・初心者）・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

15:00～ 17:00 JUPIC (小中） JUPIC (一般）・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰ会員

19:15～ 21:00 - -

21:00～ - - -

（注意１）毎週１回、昼間に清掃委託業者が入ります、（不定期ですが、調整可能です。）

（注意２）主たる対象のない時間帯は、会員同士自由に使用できます。

　　　　　ただし、JUPIC・ｼﾞｭﾋﾟｯｸ卓球ｾﾝﾀｰのLINEへの報告が必要です。

　　　　　清掃委託業者が入るため、無断での使用は禁止です。

（注意３）主たる対象のない時間帯は、利用契約が可能です、入会申込案内まで問い合わせください。

（注意４）21:00以降の利用は、駐車場など騒音に注意してください。

土

日


